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Otvorený list k potrebe posilnenia prevencie, diagnostiky a 
manažmentu HIV a sexuálne prenosných infekcií na 

Slovensku 

 

  16. júna 2026 

Vážený pán minister zdravotníctva SR Kamil Šaško, 
vážení členovia Výboru Národnej rady SR pre zdravotníctvo, 

 

obraciam sa na Vás nielen ako riaditeľ organizácie HIV/AIDS Slovensko a zakladateľ prvého 
komunitného a testovacieho centra CheckPoint HIV v nezdravotníckom zariadení na Slovensku, 
ale aj ako človek, ktorý žije s HIV už takmer osem rokov. 

Môj zámer založiť pred takmer štyrmi rokmi občianske združenie HIV/AIDS Slovensko vychádzal 
z potreby vytvoriť bezpečný a dôstojný priestor pre ľudí žijúcich s HIV na Slovensku. Priestor, v 
ktorom sa môžu cítiť prijatí, vypočutí a rešpektovaní. 

Táto potreba je priamym odrazom reality, v ktorej stigma a diskriminácia voči ľuďom žijúcim s 
HIV na Slovensku pretrvávajú, a to aj v dôsledku nedostatočnej otvorenej komunikácie o tejto 
téme. 

Našou snahou je túto realitu meniť – systematicky, odborne a verejne. Prostredníctvom našich 
aktivít dávame téme HIV a téme sexuálneho zdravia vo všeobecnosti konkrétnu a hlavne ľudskú 
podobu. Neoddeliteľnou súčasťou tejto práce je aj komunita ľudí žijúcich s HIV, ktorá 
predstavuje dôležitý hlas, skúsenosť a legitímneho partnera pre diskusiu o systémových 
riešeniach. 



Táto kombinácia osobnej skúsenosti a každodennej práce s ľuďmi mi umožňuje vidieť slovenský 
systém zdravotnej starostlivosti z dvoch perspektív – ako pacient, ale aj ako poskytovateľ služby. 
Vidím, ako systém funguje na papieri, ale aj to, ako (ne)funguje v praxi. 

Zároveň ma táto skúsenosť prirodzene posunula do pozície, v ktorej už nejde len o individuálny 
príbeh, ale o reprezentovanie komunity ľudí žijúcich s HIV a ich reálnych potrieb v systéme 
zdravotnej starostlivosti. V tomto kontexte nevystupujem ako aktivista, ale ako partner pre 
odbornú a systémovú diskusiu, ktorý prináša skúsenosť z praxe, dáta a každodenný kontakt s 
realitou. 

Na Slovensku dnes existuje moderná liečba HIV, ktorá umožňuje ľuďom žiť plnohodnotný a 
zdravý život. Súčasne však systém prevencie, včasnej diagnostiky a práce s rizikovými skupinami 
výrazne zaostáva. HIV a sexuálne prenosné infekcie nie sú na Slovensku okrajovým problémom 
– sú reálnou súčasťou verejného zdravia. Napriek tomu sa im nevenuje systematická, 
koordinovaná a adekvátne financovaná pozornosť. 

Realita, ktorú denne vidíme v praxi, je jasná. V rámci komunitného testovania v CheckPointe 
HIV, kde poskytujeme bezplatné a anonymné testovanie na HIV, syfilis a hepatitídu C, sme za 
sledované obdobie (október 2024 – december 2025) otestovali viac ako 1 200 klientov, pričom 
takmer 40 % z nich sa testovalo prvýkrát v živote. To znamená, že ide o ľudí, ktorí by sa bez 
existencie komunitnej služby pravdepodobne nikdy nedostali k testovaniu v rámci štandardného 
zdravotníckeho systému, prípadne nie včas. 

Tento fakt nie je len zaujímavý. Je alarmujúci. Ukazuje, že systém nedokáže zachytiť významnú 
časť populácie, ktorá sa nachádza v riziku. Komunitné služby tak dnes predstavujú významnú 
súčasť prevencie a včasnej diagnostiky v oblasti HIV a sexuálne prenosných infekcií. Napriek 
tomu nie sú stabilne financované, nie sú systematicky zapojené do zdravotníckeho systému a 
ich fungovanie je často závislé od grantov, darov a individuálneho nasadenia. 

Kontinuálne sa podieľame na napĺňaní cieľov programov prevencie a kontroly vybraných 
infekčných ochorení, konkrétne Národného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej 
republike na roky 2024 – 2026. Túto činnosť realizujeme dlhodobo, systematicky a v priamom 
kontakte s komunitou, pričom by sme veľmi ocenili intenzívnejšie zapojenie, podporu a 
partnerstvo zo strany štátu pri rozvoji a stabilizácii týchto služieb. 

Zároveň vidíme ďalšie zásadné nedostatky. Pokrytie moderných preventívnych opatrení, ako je 
PrEP (pre-expozičná profylaxia, ktorá chráni HIV negatívneho človeka pred nákazou HIV), 
zostáva nízke. Testovanie je často reaktívne – ľudia prichádzajú až po rizikovej situácii alebo pri 
výskyte symptómov. V praxi evidujeme opakované reinfekcie bakteriálnymi sexuálne 
prenosnými infekciami, nedostatočnú kontinuitu starostlivosti a výrazné regionálne rozdiely v 
dostupnosti služieb. To všetko poukazuje na systém, ktorý reaguje neskoro, fragmentovane a 
bez jasnej koordinácie. 

Osobitnou kapitolou je edukácia zdravotníckych pracovníkov. Napriek medicínskemu pokroku 
pretrváva stigma, neistota v komunikácii s pacientom a nedostatok aktuálnych poznatkov o 
moderných prístupoch k HIV a sexuálne prenosným infekciám. To má priamy dosah na kvalitu 



  

poskytovanej starostlivosti, aj na ochotu ľudí vyhľadať pomoc. V oblasti sexuálneho zdravia totiž 
nejde len o medicínu, ale aj o dôveru. 

Je potrebné otvorene povedať, že prevencia HIV a sexuálne prenosných infekcií na Slovensku 
dnes nie je nastavená ako priorita verejného zdravia. Tento stav nie je dlhodobo udržateľný, ani 
odborne obhájiteľný. Ignorovanie reality neznamená, že problém neexistuje. Znamená len, že 
sa bude ďalej prehlbovať – s dosahom na jednotlivcov aj celý zdravotný systém. 

Preto považujem za nevyhnutné začať hovoriť o systémovej zmene. Nie o jednorazových 
projektoch, ale o stabilnom a funkčnom modeli, ktorý bude prepájať prevenciu, testovanie, 
liečbu a edukáciu. Model, ktorý bude stáť na spolupráci štátu, odbornej komunity a organizácií 
pracujúcich priamo v teréne. 

Komunitné testovanie a prevencia nemajú byť doplnkom systému. Majú byť jeho neoddeliteľnou 
– integrálnou súčasťou. Rovnako ako kontinuálne vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov, 
dostupnosť moderných preventívnych nástrojov a destigmatizácia pacientov. 

Tento list nevznikol ako kritika bez riešení. Vznikol ako výzva na odborný dialóg a konkrétne 
kroky. Sme pripravení spolupracovať, zdieľať dáta a podieľať sa na tvorbe riešení, ktoré budú 
mať reálny dosah. 

Zároveň však považujem za dôležité jasne povedať, že súčasný stav je nedostatočný. A že 
zatváranie očí pred realitou HIV a sexuálne prenosných infekcií na Slovensku nie je riešením. Je 
súčasťou problému. 

K tomuto otvorenému listu sa pripájajú aj odborníci z oblasti infektológie, dermato-venerológie, 
verejného zdravotníctva a ďalší odborní pracovníci pôsobiaci v oblasti prevencie, diagnostiky a 
manažmentu HIV a sexuálne prenosných infekcií, ktorí považujú túto problematiku za dlhodobo 
poddimenzovanú a vyžadujú systémové riešenie. 

V nadväznosti na vyššie uvedené si Vás dovoľujem požiadať o osobné pracovné stretnutie so 
zástupcami Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky, odbornou komunitou a 
relevantnými partnermi, s cieľom otvoriť vecnú diskusiu o konkrétnych krokoch a systémových 
riešeniach v oblasti prevencie, diagnostiky a manažmentu HIV a sexuálne prenosných infekcií 
na Slovensku. 

Naším cieľom nie je len poukazovať na existujúce nedostatky, ale aktívne sa podieľať na ich 
riešení a spoluvytvárať funkčný model, ktorý bude reflektovať reálne potreby praxe aj verejného 
zdravia. 

Veríme, že otvorená a dlhodobá spolupráca medzi štátom, odbornou komunitou a 
organizáciami pracujúcimi priamo v teréne môže významne prispieť k zlepšeniu prevencie, 
dostupnosti služieb a celkového manažmentu HIV a sexuálne prenosných infekcií na Slovensku. 

Verím, že tento list bude vnímaný ako impulz na zodpovednú odbornú diskusiu a konkrétne 
kroky, ktoré povedú k posilneniu prevencie, diagnostiky a starostlivosti v oblasti HIV a STI na 
Slovensku. 

 



S vďakou za Vašu pozornosť a v očakávaní odpovede s úctou, 

Ján Koller 
zakladateľ a riaditeľ HIV/AIDS Slovensko, CheckPoint HIV 

 

 

SIGNATÁRI OTVORENÉHO LISTU 

 

Odborníci a odborníčky v oblasti medicíny 

• MUDr. Matej Bendžala – 
infektológ, KIGM Bratislava 

• MUDr. Ľubomír Soják, PhD.  – 
infektológ, KIGM Bratislava 

• MUDr. Zuzana Murárová, PhD.  – 
dermatovenerologička, NOÚ 
Bratislava 

• MUDr. Barbora Javorek – 
dermatovenerologička  - 
dermatovenerologická klinika 
Stupava 

• MUDr. Loriána Kostková – lekár 
v špecializačnom odbore 
Dermatovenerológia 

• MUDr. Klára Poláčková – UNB 
Staré Mesto – Kožná klinika 

• MUDr. Michaela Blaško, PhD. – 
dermatovenerologička 

• MUDr. Simona Pohančeniková – 
lekárka 

• MUDr. Katarína Dostálová – 
pneumoftizeologička 

• MUDr. Milica Piškaninová – 
gynekológia a pôrodníctvo, 
Gynekologické centrum Bezručová, 
Bratislava 

• MUDr. Terézia Janíková –  
všeobecné lekárstvo 

• MUDr. Mária Móriková – lekár, 
imunoalergológia  

• MUDr. Bc. Samuel Pápež – lekár 

• doc. MUDr. Mgr. Július Hodosy, 
PhD., MPH – urgentná medicína / 
urgentný príjem Bory 

• MUDr. Ján Švihra, PhD., ml. – 
lekár - urológ 

Iniciatíva Lekári nahlas 

• doc. MUDr. Peter Sabaka, PhD. - 
infektológ 

• MUDr. Vanda Chovanová – 
neonatologička, pediatrička 

• MUDr. Lenka Sako – lekárka, 
ambulancia klinickej onkológie 
POKO Poprad 

• MUDr. Milan Kulkovský – 
internista 

 

 

• doc. JUDr. MUDr. Peter Kováč, 
PhD. et PhD. – súdny lekár, 
znalec 

• MUDr. Marián Sedlák – 
špecialista v urgentnej medicíne 

• MUDr. Maroš Rudnay, PhD. – 
rádiológ, znalec 



  

• prof. MUDr. Mgr. Miloš Jeseňák, 
PhD. – klinický imunológ a 
alergológ, pediater 

• MUDr. Katarína Dostálová – 
pneumoftizeológ / neštátna 
pneumol.amb. Strečnianska 18, 
Bratislava 

• MUDr. Jaroslava Orosová – 
klinická imunológia a alergológia 
JOCIA s.r.o. 

• MUDr. Martin Sedmina – 
hematológ 

 

Stomatológia a maxilofaciálna chirurgia 

• MDDr. Boris Kotúľ – zubný lekár 

• MDDr. Vladimír Fiamčik – zubný 
lekár 

• MDDr. Júlia Pilárová – 
stomatologická ambulancia Dentea 

• MDDr. Barbora Hocková, PhD. – 
maxilofaciálny chirurg 

 

Verejné zdravotníctvo, výskum a akademická obec 

• Mgr. Mária Borsányiová, PhD.  – 
vedecko-výskumný pracovník, 
poverená vedúca - Národné 
referenčné centrum pre prevenciu 
HIV/AIDS 

• doc. RNDr. Danica Valkovičová 
Staneková, PhD. – Vysoká škola 
zdravotníctva a sociálnej práce sv. 
Alžbety v Bratislave 

• Ing. Roman Hudec, PhD. – 
biochemik 

• Dr. h. c. Pavol Čekan, PhD. – 
MultiplexDX 

• Mgr. et Mgr. Tekla Horňáková, 
PhD. – Experimental Medicine and 
Pharmaceuticals, Social work 

• Mgr. Jozef Sedilek – Farmácia 

 

Ľudské práva, právo, občianska spoločnosť a organizácie 

• Peter Weisenbacher, PhD. – 
riaditeľ Inštitútu ľudských práv 

• JUDr. Martin Píry, PhD., univ. 
doc. – Právnická fakulta UMB 

• Marian Filčík – Slovenské národné 
stredisko pre ľudské práva 

• Maroš Noge – Platforma Mladí 
lekári 

 

 

Psychológia a pomáhajúce profesie 

• Mgr. Eva Klimová – poradenský 
psychológ – samostatná 
zdravotnícka prax 

• Blanka Harkaiová – bývalá 
zdravotná sestra v STD ambulancii 

 



Podporovatelia a podporovateľky 

• Ing. Slávka Miháliková • Jana Jenisová – administratíva  

 

 


