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Otvoreny list k potrebe posilnenia prevencie, diagnostiky a
manazmentu HIV a sexualne prenosnych infekcii na
Slovensku

16. juna 2026

Vazeny pan minister zdravotnictva SR Kamil Sasko,
vazeni ¢lenovia Vyboru Narodnej rady SR pre zdravotnictvo,

obraciam sa na Vas nielen ako riaditel organizacie HIV/AIDS Slovensko a zakladatel prvého
komunitného a testovacieho centra CheckPoint HIV v nezdravotnickom zariadeni na Slovensku,
ale aj ako ¢lovek, ktory Zije s HIV uz takmer osem rokov.

Moj zamer zalozif pred takmer $tyrmi rokmi ob¢&ianske zdruzenie HIV/AIDS Slovensko vychadzal
z potreby vytvorit bezpe¢ny a déstojny priestor pre ludi Zijucich s HIV na Slovensku. Priestor, v
ktorom sa moézu citit prijati, vypocuti a re$pektovani.

Tato potreba je priamym odrazom reality, v ktorej stigma a diskriminacia vo¢i ludom zijucim s
HIV na Slovensku pretrvavaju, a to aj v désledku nedostato¢nej otvorenej komunikacie o tejto
téme.

Nasou snahou je tuto realitu menit — systematicky, odborne a verejne. Prostrednictvom nasich
aktivit dadvame téme HIV a téme sexualneho zdravia vo vdeobecnosti konkrétnu a hlavne ludsku
podobu. Neoddelitelnou sucastou tejto prace je aj komunita ludi zijucich s HIV, ktora
predstavuje dolezity hlas, skusenost a legitimneho partnera pre diskusiu o systémovych
rieSeniach.



Tato kombinacia osobnej skusenosti a kazdodennej prace s ludmi mi umoznuje vidiet slovensky
systém zdravotnej starostlivosti z dvoch perspektiv — ako pacient, ale aj ako poskytovatel sluzby.
Vidim, ako systém funguje na papieri, ale aj to, ako (ne)funguje v praxi.

Zaroveri ma tato skusenost prirodzene posunula do pozicie, v ktorej uz nejde len o individualny
pribeh, ale o reprezentovanie komunity fudi zijucich s HIV a ich redlnych potrieb v systéme
zdravotnej starostlivosti. V tomto kontexte nevystupujem ako aktivista, ale ako partner pre
odbornu a systémovu diskusiu, ktory prindsa skusenost z praxe, data a kazdodenny kontakt s
realitou.

Na Slovensku dnes existuje moderna liecba HIV, ktord umoznuje ludom zit plnohodnotny a
zdravy zivot. Sucasne vSak systém prevencie, v¢asnej diagnostiky a prace s rizikovymi skupinami
vyrazne zaostava. HIV a sexualne prenosné infekcie nie su na Slovensku okrajovym problémom
— su realnou sucastou verejného zdravia. Napriek tomu sa im nevenuje systematicka,
koordinovana a adekvatne financovana pozornost.

Realita, ktoru denne vidime v praxi, je jasna. V ramci komunitného testovania v CheckPointe
HIV, kde poskytujeme bezplatné a anonymné testovanie na HIV, syfilis a hepatitidu C, sme za
sledované obdobie (oktober 2024 — december 2025) otestovali viac ako 1200 klientov, pricom
takmer 40 % z nich sa testovalo prvykrat v zivote. To znamena, ze ide o ludi, ktori by sa bez
existencie komunitnej sluzby pravdepodobne nikdy nedostali k testovaniu v rdmci standardného
zdravotnickeho systému, pripadne nie v¢as.

Tento fakt nie je len zaujimavy. Je alarmujuci. Ukazuje, Ze systém nedokaze zachytit vyznamnu
¢ast populacie, ktord sa nachadza v riziku. Komunitné sluzby tak dnes predstavuju vyznamnu
sucast prevencie a v€asnej diagnostiky v oblasti HIV a sexualne prenosnych infekcii. Napriek
tomu nie su stabilne financované, nie su systematicky zapojené do zdravotnickeho systému a
ich fungovanie je ¢asto zavislé od grantov, darov a individudlneho nasadenia.

Kontinualne sa podielame na napltiani cielov programov prevencie a kontroly vybranych
infek¢nych ochoreni, konkrétne Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej
republike na roky 2024 — 2026. Tuto ¢innost realizujeme dlhodobo, systematicky a v priamom
kontakte s komunitou, pricom by sme velmi ocenili intenzivnejSie zapojenie, podporu a
partnerstvo zo strany §tatu pri rozvoji a stabilizacii tychto sluzieb.

Zaroven vidime dalSie zédsadné nedostatky. Pokrytie modernych preventivnych opatreni, ako je
PrEP (pre-expozi¢né profylaxia, ktora chrani HIV negativneho ¢loveka pred nakazou HIV),
zostava nizke. Testovanie je ¢asto reaktivne — [udia prichadzaju az po rizikovej situacii alebo pri
vyskyte symptomov. V praxi evidujeme opakované reinfekcie bakteridlnymi sexualne
prenosnymi infekciami, nedostato¢nu kontinuitu starostlivosti a vyrazné regionalne rozdiely v
dostupnosti sluzieb. To vSetko poukazuje na systém, ktory reaguje neskoro, fragmentovane a
bez jasnej koordinacie.

Osobitnou kapitolou je edukacia zdravotnickych pracovnikov. Napriek medicinskemu pokroku
pretrvdva stigma, neistota v komunikacii s pacientom a nedostatok aktualnych poznatkov o
modernych pristupoch k HIV a sexualne prenosnym infekciam. To ma priamy dosah na kvalitu



poskytovanej starostlivosti, aj na ochotu ludi vyhladat pomoc. V oblasti sexualneho zdravia totiz
nejde len o medicinu, ale aj o déveru.

Je potrebné otvorene povedat, ze prevencia HIV a sexuélne prenosnych infekcii na Slovensku
dnes nie je nastavena ako priorita verejného zdravia. Tento stav nie je dlhodobo udrzatelny, ani
odborne obhajitelny. Ignorovanie reality neznamena, ze problém neexistuje. Znamena len, ze
sa bude dalej prehlbovat — s dosahom na jednotlivcov aj cely zdravotny systém.

Preto povazujem za nevyhnutné zacat hovorit o systémovej zmene. Nie o jednorazovych
projektoch, ale o stabilnom a funkénom modeli, ktory bude prepadjaf prevenciu, testovanie,
liecbu a edukaciu. Model, ktory bude stat na spolupraci $tatu, odbornej komunity a organizacii
pracujucich priamo v teréne.

Komunitné testovanie a prevencia nemaju byt doplnkom systému. Maju byt jeho neoddelitelnou
— infegralnou sucastfou. Rovnako ako kontinudlne vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov,
dostupnost modernych preventivnych nastrojov a destigmatizacia pacientov.

Tento list nevznikol ako kritika bez rieseni. Vznikol ako vyzva na odborny dialég a konkrétne
kroky. Sme pripraveni spolupracovaf, zdielat data a podielat sa na tvorbe rieSeni, ktoré budu
maf reélny dosah.

Zaroven vSak povazujem za dolezité jasne povedat, Zze suCasny stav je nedostatocny. A ze
zatvaranie oci pred realitou HIV a sexudlne prenosnych infekcii na Slovensku nie je rieSenim. Je
sucasfou probléemu.

K tomuto otvorenému listu sa pripajaju aj odbornici z oblasti infektoldgie, dermato-venerologie,
verejného zdravotnictva a dalsi odborni pracovnici pdsobiaci v oblasti prevencie, diagnostiky a
manazmentu HIV a sexualne prenosnych infekcii, ktori povazuju tuto problematiku za dlhodobo
poddimenzovanu a vyzaduju systémoveé riesenie.

V nadvéznosti na vyssie uvedené si Vas dovolujem poziadaf o osobné pracovné stretnutie so
zastupcami Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, odbornou komunitou a
relevantnymi partnermi, s cielom otvorif vecnu diskusiu o konkrétnych krokoch a systémovych
rieSeniach v oblasti prevencie, diagnostiky a manazmentu HIV a sexualne prenosnych infekcii
na Slovensku.

Nasim cielom nie je len poukazovaf na existujuce nedostatky, ale aktivne sa podielaf na ich
rieSeni a spoluvytvaraf funkény model, ktory bude reflektovaf realne potreby praxe aj verejného
zdravia.

Verime, ze otvorena a dlhodoba spolupraca medzi $tatom, odbornou komunitou a
organizaciami pracujucimi priamo v teréne méze vyznamne prispiet k zlep$eniu prevencie,
dostupnosti sluzieb a celkového manazmentu HIV a sexuélne prenosnych infekcii na Slovensku.

Verim, ze tento list bude vnimany ako impulz na zodpovednu odbornu diskusiu a konkrétne
kroky, ktoré povedu k posilneniu prevencie, diagnostiky a starostlivosti v oblasti HIV a STl na
Slovensku.



S vdakou za Vasu pozornost a v o¢akavani odpovede s uctou,

Jan Koller
zakladatel a riaditel HIV/AIDS Slovensko, CheckPoint HIV

SIGNATARI OTVORENEHO LISTU

Odbornici a odborni¢ky v oblasti mediciny

MUDr. Matej Bendzala —
infektolog, KIGM Bratislava

MUDr. Lubomir Sojak, PhD. —
infekftolog, KIGM Bratislava

MUDr. Zuzana Murarova, PhD. —
dermatovenerologi¢ka, NOU
Bratislava

MUDr. Barbora Javorek —
dermatovenerologitka -
dermatovenerologicka klinika
Stupava

MUDr. Loriana Kostkova — lekar
v $pecializatnom odbore
Dermatovenerolégia

MUDr. Klara Polaékova — UNB
Staré Mesto — Kozna klinika

MUDr. Michaela Blasko, PhD. —
dermatovenerologic¢ka

Iniciativa Lekari nahlas

doc. MUDr. Peter Sabaka, PhD. -
infektolog

MUDr. Vanda Chovanova —
neonatologic¢ka, pediatri¢ka

MUDr. Lenka Sako — lekarka,
ambulancia klinickej onkoldgie
POKO Poprad

MUDr. Milan Kulkovsky —
internista

MUDr. Simona Pohanéenikova —
lekarka

MUDr. Katarina Dostalova —
pneumoftizeologictka

MUDr. Milica Piskaninova —
gynekologia a pérodnictvo,
Gynekologické centrum Bezrucova,
Bratislava

MUDr. Terézia Janikova —
véeobecné lekarstvo

MUDr. Maria Moérikova — lekar,
imunoalergologia

MUDr. Bc. Samuel Papez — lekar

doc. MUDr. Mgr. Julius Hodosy,
PhD., MPH — urgentna medicina /
urgentny prijem Bory

MUDr. Jan Svihra, PhD., ml. —
lekar - urolog

doc. JUDr. MUDr. Peter Kovaé,
PhD. et PhD. — sudny lekar,
znalec

MUDr. Marian Sedlak —
$pecialista v urgentnej medicine

MUDr. Maros Rudnay, PhD. —
radiolog, znalec



e prof. MUDr. Mgr. Milo$ Jesenak,
PhD. — klinicky imunolog a
alergolog, pediater

e MUDr. Katarina Dostalova —
pneumoftizeoldg / nedtatna
pneumol.amb. Stre¢nianska 18,
Bratislava

Stomatolégia a maxilofacialna chirurgia
e MDDr. Boris Kotul — zubny lekar

e MDDr. Vladimir Fiaméik — zubny
lekar

Verejné zdravotnictvo, vyskum a akademicka obec

e Mgr. Maria Borsanyiova, PhD. —
vedecko-vyskumny pracovnik,
poverena veduca - Narodné
referen¢né centrum pre prevenciu
HIV/AIDS

e doc. RNDr. Danica Valkovi¢ova
Stanekova, PhD. — Vysoka skola
zdravotnictva a socidlnej prace sv.
Alzbety v Bratislave

MUDr. Jaroslava Orosova —
klinicka imunologia a alergolégia
JOCIA s.r.o.

MUDr. Martin Sedmina —
hematoldg

MDDr. Julia Pilarova —
stomatologicka ambulancia Dentea

MDDr. Barbora Hockova, PhD. —
maxilofacialny chirurg

Ing. Roman Hudec, PhD. —
biochemik

Dr. h. c. Pavol Cekan, PhD. —
MultiplexDX

Mgr. et Mgr. Tekla Horridkova,
PhD. — Experimental Medicine and
Pharmaceuticals, Social work

Mgr. Jozef Sedilek — Farméacia

Ludské prava, pravo, obéianska spolo¢nost a organizacie

o Peter Weisenbacher, PhD. —
riaditel Institutu ludskych prav

e JUDr. Martin Piry, PhD., univ.
doc. — Pravnicka fakulta UMB

Psycholégia a pomahajuce profesie

e Mgr. Eva Klimova — poradensky
psycholég — samostatna
zdravotnicka prax

Marian Filéik — Slovenské narodné
stredisko pre ludské prava

Maro$ Noge — Platforma Mladi
lekari

Blanka Harkaiova — byvala
zdravotna sestra v STD ambulancii



Podporovatelia a podporovatelky

¢ Ing. Slavka Mihalikova e Jana Jenisova — administrativa



